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FOKUS PA FUNKTION UDEN
VEDLIGEHOLD

Esben og hans hustru er 33 ér og bor i deres forste
hus sammen med deres to bern pé 2 og 4 ar. Esben
er projektleder i en sterre bank, mens hans hustru er
content manager. Det var et plus for parret, at huset
var i god stand, da de flyttede ind:

"Vi synes, det var dejligt, der var lavet s& mange
ting ved huset, inden vi flyttede ind. Vi havde ikke
strenge krav til udformning, men lagde vaegt pd, at
der var lavet nogle gode lasninger. For eksempel at
der er en varmepumpe, der passer sig selv, og at
der er solceller. Vi har ingen erfaring med solceller,
men “nature watches it”... der er ikke s& meget
vedligeholdelse, hvilket vi godt kan lide.”

Til spargsmalet om, hvad der sé godt ved solceller-
ne, fortaeller Esben:

“Det giver gratis strem...og altsé vi keber da ogsa
okologiske agurker og den slags, sé vi kan da godt
lide tanken om solceller - men vi havde sikkert ikke
selv f&et dem installeret”.
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“"DEN TRAVLE BORGER"”

Efter parret er flyttet ind, har de desvaerre erfaret, at
kaelderen er plaget of fugt, hvilket de bliver nedt fil
at gere noget ved.

"Det er fakfisk lidt akut, for vi har mange ting til

at st& dernede. Men det er lige med at finde den
bedste lesning p& problemet, og der mangler vi
noget konkret rddgivning, der kan forteelle os, hvad
vi skal gere. Vi har ikke f&et gjort noget |...) det
kan hurtigt forsvinde mellem mange andre ting i
hverdagen”.

Esben har tidligere spillet meget héndbold, og hjzel-
per ofte til med traeningen i den lokale h&ndbold-
forening. Nér barnene er gamle nok, h&ber han, at
kunne treene dem i handbold, ligesom parret regner
med at f& endnu ef barn om et ar eller fo.



LGBENDE RENOVERINGER HAR IKKE
VARET PRAKSIS

Erik er 44 &r og bor med sin 39-arige hustru og to

barn pé hhv. 8 og 10 ér. Den zldste datter p& 14

ar er pd efterskole. Erik arbejder som szelger, mens
hans hustru er kakkenleder. De bruger blandt andet
deres fritid p& madklubaftenener med venner, hvor-
af mange er forzeldre til bgrnenes venner.

Erik kgbte huset for ni &r siden, og det er farst nu,
de har overvejet at begynde at renovere huset. Der
er kommet langt mere ro pé i hverdagen med zeldre
bern, og der er mere luft i gkonomien. | princippet
overvejer de, at der kunne gares rigtig mange ting
ved huset, men de er i tvivl om, hvor de skal g& i
gang. Huset var velholdt, da de flyttede ind, men er
begyndt at traenge til en keerlig hand:

“Det var nogle aldre, der havde boet her i 40 ér
for os, sa det var fint nok. Det er det stadig, men
vi har boet fem mennesker her, og det slider. Ogs&
ndr der ikke bliver gjort noget lzbende”.
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Erik er nu startet med at kontakte to héndvaerkere,
der har givet tilbud pé at skifte de gamle vinduer.
De er begyndt at veere uteette.

“Den ene hd&ndvaerker, vi fik tilbud fra, er her fra
byen, og den anden er igennem vinduerne, der
hvor man keber dem, og de serger bare for det
hele. Kert vaek og sat i. Det er vi tilpasse med, ellers
bliver det ikke gjort”.

Selvom Erik og hustruen har talt om, at det kunne
vaere rart med en gennemgribende renovering,
venter de med at udfere yderligere filtag:

“Nu ger vi det her med at skifte vinduerne, méske
gér der nogle ér...jeg ved ikke, hvad vi s& skal.
Men for os var det her et stort projekt at f& lgst, som
vi glaeder os til at f& op at std”.



UDFQGRER SA VIDT MULIGT
RENOVERINGER SELV

Morten pd& 32 &r og keeresten pé 31 har netop kabt
hus og har et barn pé& vej. De er begge uddannet i
folkesundhedsvidenskab og arbejder til daglig pé
kontor. | deres nye hus skal de konvertere opvarms-
ningsformen fra elradiatorer fil jordvarme. Det har
de indhentet tre tilbud p&, og i mellemtiden er de

i gang med at grave underetagen ud, da den skal
efterisoleres, og der skal leegges gulvvarmeslanger.

"Vi laver sa vidt muligt det, man lovligt mé gere
selv. Vi har ikke ejet et hus fer, men vi har ejet en
lejlighed. Den renoverede vi ogsd. Det er mest,
hvad vi sédan har leest og hert, nér vi snakker med
forskellige. S& saetter vi os ind i tingene”.

Imens renoveringen star pd i stueetagen, bor parret
p& husets ferste sal.

"Det er selviglgelig lidt besvaerligt, men det klarer vi
nok, s& laenge vi nér det, inden barnet kommer. Jeg
har ikke noget imod det, og det betyder helt sikkert
noget, at man kan spare nogle penge”.
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"DEN SPARSOMMELIGE BORGER"”

Til spergsmalet om, hvorfor valget faldt p& jordvar-
me, svarer Morten:

"Det er lidt mere besveerligt at installere (end en luft
til vand-varmepumpe), men nér den ferst er der, er
driftsomkostningerne lave. Jeg vil da gerne kunne
sige, det betyder noget, at det er en miljgvenlig
energikilde, men jeg vil tro, at hvis der var en
energikilde, der var lidt mindre miljgvenlig men til
gengzeld billigere, sa tror jeg godt, vi kunne finde
pé at vaelge den i stedet”.

Morten forventer, at parret vil bo i huset i rigtig
mange &r og at flere barn vil komme fil. Umiddel-
bart dremmer de om tre bgrn i alt.



GOR DET SELV-PROJEKTER DER
TRAKKER | LANGDRAG

Anette er 41 ar og bor med sin mand af andet zeg-
teskab og deres delebern i alderen 10-15 ér. Nogle
gange bor de helt op til syv personer i huset pé
samme tid. Anette er landskabsarkitekt og hendes
mand er kontoruddannet. | ni &r har de boet i huset
med en opvarmningsform, der bestér af en luft fil
lufrvarmepumpe i kekkenet og nogle smé mobile
el-radiatorer, som de har flyttet rundt i huset efter
behov. Det vil de gerne gere noget ved, hvilket de
faktisk startede pé& for ni &r siden. De har nu beslut-
tet sig for en luft til vand-varmepumpe.

"Vi laver varmen nu, fordi vi har penge fil det nu.
Men vi har lavet meget. Nye vinduer. Taget er
skiftet. Vi har lagt isolering i gulvene og efterisoleret
vaeggene. Mens vi har renoveret, s& har vi trukket
vandslanger i gulvene, s vi kan lave gulvvarme,
fordi det var det, vi ville, da vi startede for ni &r si-
den. Det er sket labende, nér der var tid og penge.
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Vi laver mest muligt selv for at gere det billigt, det er
ogsé derfor, det tager s& lang tid, og det kan godt
blive lidt for meget i leengden.””

Parret har indhentet fire tilbud fra h&ndvaerkere, der
kunne hjzlpe med at installere vandbdren varme
og glaeder sig efterhanden til at f& en ordentlig
varmeform.

Anette beskriver sin mand som en, der har "haen-
derne godt skruet pd&”, og hun har heller ikke selv
noget imod at hjzelpe til. De har leert meget gennem
de mange ger det selv-projekter, og har seerligt faet
meget ud af at kigge p& YouTube videoer, nér de
skulle udfgre nye ting.



HAR ALTID GAET MED “LIVREM OG
SELER” ANGAENDE VEDLIGEHOLD

Leif er 80 &r og bor med sin hustru i det samme hus,
som de har boet i de sidste 49 &r. Han har haft et
fiskerageri, hvor han igennem hele sit arbejdsliv
kerte rundt med fisk til restauranter. Agteparret har
to detre, som har stiftet egne familier. Huset, de bor
i, er et typehus, som Leif udirykker var "meget kendt
pd det tidspunkt”:

“Vi har bare vedligeholdt det labende. Huset bestod
af gode materialer, s& vi har veeret meget glade for
vores valg dengang.”

| huset havde de indtil for nyligt et gasfyr, der var
22 &r gammelt. Derfor ville de have det skiftet,
inden det blev vinter.
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“"DEN ORDENTLIGE BORGER"”

"Vi taenkte, det var en idé at skifte fyret, inden
vinteren kom, for s er det, at s&dan noget altid
gar i stykker: nar det er mest ubelejligt. S& det var
for at tage det pd forskud. Vi fik to tilbud af lokale
installaterer, men vi valgte ham, som havde instal-
leret fyret for 22 &r siden. Det er et fyr, som karer
automatisk med natsaenkning. Det er indstillet til os.
Det sergede installateren for, og vi har ogsé tegnet
en lgbende serviceaftale, sé vi er sikre pa, fyret
holdes, som det skal”.

Leif og hans hustru havde overvejet en varmepum-
pe, men de mente, at det blev en for dyr investering.
De vil hellere bruge pengene pa en charterferie fil

sommer. Desuden kender de ikke nogen, der har en
varmepumpe og er usikre pd, om de larmer for meget.



REAGERER PA DE MANGE INFOR-
MATIONER OM TILTAG, MAN “BGR”
GORE VED SIT HUS

Susan og hendes mand er hhv. 61 og 64 ar og har
to voksne bern. Susan arbejder som sekretfzer, og

hendes mand er géet pd efterlan, efter han for to ér
siden fik en blodprop. De har boet i deres hus i 35

ar, og manden har tidligere udfert mindre renoverin-

ger selv. De har altid haft oliefyr, men nu underse-
ger de muligheder for en anden opvarmningsform,
da de har hert, at oliefyr skal udfases. De overvejer
naturgas, men bekymrer sig om, hvorvidt det ogsa
bliver udfaset. Selvom de har isoleret huset, er de
usikre p&, om huset kan varmes ordentligt op med
en varmepumpe. Susan skal dog lige have under-
sogt det med “en- og tostrengede systemer i deres
radiatorer”, som hun ikke helt forstdr:

"Det er forvirrende! Hver gang man taler med nye
mennesker, bliver man mere forvirret. Hvad seren
man skal2 Om man bruger 60.000 kr. il noget,

som er spild af penge, hvis man foretager udskiftnin-

gen. Det er derfor, vi er s& skeptiske omkring, hvad
vi skal. Jeg ved ikke hvornédr, men pa et tidspunkt
overvejer vi ogsé at slge huset, og s taenker vi,
det méske er bedre, der er et gasfyr frem for et olie-
fyr. Det er mere under udfasning end gas, ikke?”
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Parret skal ogsa snart have hulmursisoleret hu-
set, fordi de taenker, det vil gere huset bedre:
"Man bliver jo bombarderet med informatio-
ner om energi, som ger, at man taenker: kan
man gere noget ved huset? Selvfelgelig bliver
huset bedre: det ved vi fra vores nabo, sé det
er simpelthen derfor, vi har valgt det”

Parret taenker ikke s& meget p& milig og klima
i denne henseende. De taenker heller ikke
over det, nér de handler i dagligdagen, men
de sorterer deres affald, fordi man ger det i
nabolaget. Ift. hulmursisoleringen har de kun
indhentet ét tilbud, for de kender h&ndvaerke-
ren fra tidligere, og han plejer at lave et godt

stykke arbejde.



BOFALLESSKAB MED MILIGRIGTIG
VARMEKILDE

Laurits p& 38 ér, der arbejder som lzerer, har netop
kebt et hus med sin keereste og et andet par. Derfor
skal de bo fire voksne sammen, hvilket har vaeret
en drem leenge. Lige nu er der et traepillefyr i huset,
men det skal erstattes af jordvarme: “det var der

to grunde til”, forklarer Laurits. “Miljghensyn og
daglige driftsomkostninger. Milighensyn vejer rigtig
tungt.”

De fire boligejere har valgt jordvarme frem for luft til
vand-varmepumpe, selvom sidstnaevnte var billigere

at installere. Valget blev truffet pa grund af driftssta-
bilitet og slitage, som er parametre, hvor de mente,

jordvarmen ville vinde:

OLIEFYR ER UANSVARLIGT

Bjarne p& 44 ér er psykolog og skal flytte i et
gammelt bondehus med sin lille familie efter flere
ar i lejlighed i storbyen. Han beskriver sig selv som
"gkohippie”.

"Vi er s&dan en familie, der spiser udelukkende gko-

logisk, s& vi passer til alle fordommene. Vegetarer
og hele baduljen. Der er oliefyr i vores nye hus, og
det fungerer fint, men vi bryder os slet ikke om at
varme op med olie, det er uansvarligt. Lige nu er
ieg ved at finde ud af, om grunden er stor nok fil
jordvarme”.

Selvom miljghensyn vejer meget tungt, synes han, at
byggereglementer kan vaere “meget irriterende”:
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"VERDENSBORGEREN"

"Det var ting som milighensynet, driftsstabiliteten,
formentlig bedre driftsudgifter, mindre mekanik der
vejede...i en Iuft til vand-varmepumpe er der mange
bevaegelige dele, der kan saette ud. Min erfaring
med den slags ting er, at der gdr et eller andet i
stykker, og s& skal man skiffe mange dele ud. Det er
mig imod. Det geelder ogsé andre mekanikker. Det
er mig fx inderligt imod, at en computer kun kan holde i
fa ar”.

Nar de to par er kommet pé plads i huset, skal de
have hens i haven. De dremmer ogsd om at bygge
et orangeri, der, udover citrusfrugter og vindruer,
kan danne rammerne for hyggelige stunder med
venner i fremtiden.

“Hvis jeg skulle udvide vores bondehus, kunne jeg
ikke finde pa at leegge 40 cm isolering i vaegge-

nel For s& adeleegger jeg estetikken. Sa vil jeg til
enhver tid hellere fyre op miljerigtigt. Jeg vil ogsa
gerne have mange vinduer, for lys betyder meget for
os. Jeg vil finde de rette lasninger miljgmaeessigt, for
det er vores pligt at bidrage. Men nér det kommer
til udseendet (af huset), skal vi lige finde de rette
lzsninger”.

Bjarnes hustru gé&r meget op i at finde brugte desig-
nermabler og andet interigr pd eksempelvis mar-
keder, som skal udfylde deres nye hus. De vil ikke
breende almindelige stearinlys af i deres nye hjem of
indeklimamaessige arsager, sé& hun har ogsé kebt et
stort antal LED-stearinlys, der kan sikre hyggen.
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SELVLART HANDYMAN, DER ALTID
GAR EFTER SELVFORSYNINGSTANKEN

Jergen er 58 &r og uddannet civilingenigr. Han
arbejder il daglig med IT. Han bor med sin hustru
pd et landsted, hvor de har boet i 28 é&r. Deres to
born er i mellemtiden flyttet hjemmefra. Jergen har
selv nedgravet jordslanger til jordvarme, han har
solvarme pé taget og en lille husstandsmelle, der
producerer familiens forbrug af strom.

"Jeg har altid géet efter selvforsyningstanken. Lige
nu kan jeg se, hvor meget solvarmen producerer.
Der har veeret lidt justeringer undervejs, og det har

ikke altid vaeret gode investeringer, men det har vae-

ret en interesse, lige fra jeg var ung at lave ting selv
og felge med i den slags. Alt med et hus, uanset
hvad det gér ud pa. Det er selvlzert. Det er mange
ting, jeg har lavet, og der er nzesten altid noget i
gang her hos os.”
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"HANDYMANDEN"

Naér Jergen udferer projekter, bruger han sit netvaerk
og kolleger til sparring. Han har ogsé tre bredre,
som alle er interesserede i teknik, sé& de udveksler
erfaringer. "Og ellers kender vi ofte nogen, som
kender nogen, vi kan sparge. Vi bor i et landdistrikt,
og andre har de samme udfordringer som os”,
fortzeller Jorgen.

Jergen ejer ogsé en anden ejendom, som lige nu
lejes ud. Han kebte udlejningshuset, fordi det har et
stort autovaerksted tilknyttet, og han kan godt lide

at rode med veteranbiler. | dette hus pataenker han
lige nu at skifte varmekilde, og jordvarme bliver nok
lzsningen, hvilket han fér naboen fil at hjselpe med:

“Sadan noget med at nedgrave jordslangerne, det

teenker jeg, naboen - han er svinefarmer og har ren-
degraver og alt muligt - det kan han og jeg let finde
ud af. Vi hjzelper altid hinanden med forskellige fing”.
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RENOVERINGSPROJEKTER SOM
FAMILIE-LIVSSTIL MED HENDES MAND
SOM TOVHOLDER

Ellen og hendes mand er hhv. 53 og 50 ar og har
tre voksne bern: to senner, der er hhv. snedker og
temrer, og en datter p& 21 ar, der nefop er flyttet
hjemmefra, og til hvem foreeldrene har kgbt et

hus, som familien nu i faellesskab totalrenoverer.
Ellens mand er blikkenslager, og Ellen er uddannet
sygehjeelper. Familien har haft utallige renoverings-
projekter, og det er naesten en livsstil, som szerligt
hendes mand bruger en stor del af sin fritid pa:

"Huset, vi renoverer nu, var et hdndvaerkertilbud
med skimmelsvamp og ting og sager, fordi det
havde staet tomt i naesten to ér. Sé vi startede bare
stille og roligt med at rive alting ned og kom ned il
nogle gulve, som der kun lige var to cm beton og
ellers jord nedenunder. Sé vi veeltede alle vaegge
og sé startede vi fra bunden med at isolere og laeg-
ge gulvvarme. Og lige nu er vi ved at isolere huset
udvendigt, og vi er i gang med taget, som ogsd er
blevet isoleret. Vi har masser af erfaringer. Vi har
selv bygget vores hus, det var oprindeligt et lille
sommerhus pa 36 m2, der er blevet ombygget til et
170 m2 hus og en stor garage pd 150 m2. Vi har
ogsé haft to foraeldrekebslejligheder, som vi har sat
i stand helt fra bunden. Sa vi er vant il det, og der
er meget viden i familien”.
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De Igbende renoveringer har altid fyldt meget i Ellen
og hendes mands eget hus, ogsa nar det gaelder
det energimaessige:

"Herhjemme har vi bade solfanger og solceller og
masseovn og varmepumpe. Der er en ispind ude

i haven. Han gér meget op i det, min mand. Han
teenker i hoj grad pd at nedsaette forbruget. Ja, han
tenker hele tiden videre frem, der bliver altid byg-
get om heroppe hos os. Der er hele tiden projekter

i gang. Alts& ogs& nér man vil lave om pé rumfor-
delingen, og nu har vi lige lavet en ny udestue med
smd sprossede vinduer i. Efterhdnden som ungerne
er flyttet hjemmefra, s& laver man lidt om. Men ogsé
da de boede hjemme. Da de blev lidt sterre, s&

fik de hver deres bolig p& matriklen. Vi lavede en
lejlighed oven pé& garagen, og en anden fik en hytte
i haven. Der er hele tiden projekter. Og s& kebte vi
én lejlighed og satte i stand og s& en anden lejlig-
hed...s& det kerer godt”.

Ellen og hendes mand kommer ikke fil at flytte fra
huset, selvom det efterhadnden er for stort fil dem,
nu barnene er flyttet hjemmefra. Huset er hendes
mands livsvaerk, s& det bliver svaert at forlade, selv-
om der er meget at holde ved lige.
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BYGGER NULENERGIHUS OG VIL SELV
FORSTA ALLE LOSNINGSMULIGHEDER

Jakob er 50 é&r og har et barn p& 12 é&r fra et
tidligere aegteskab og et barn p& 10 mdr. med sin
nuveerende kaereste. Jakob arbejder som luftkaptajn
og vil gerne bygge et helt nyt hus fra bunden, som
skal vaere et lavenergihus.

"Det er ferste gang, jeg bygger fra bunden efter de-
visen “lavenergihus”. Jeg ejer et andet hus pa 320
m?, som jeg har renoveret totalt fra bunden af, men
det har jeg lejet ud. Jeg er motiveret af besparelsen,
og at man ikke er afhaengig af andre. Fx ved solpa-
neler; jeg kan godt lide tanken om, at solen skinner,
og sé ger det, at jeg kan f& alle apparater i mit hus
til at kere, tilmed at jeg lader et batteri. Nar jeg
kommer hjem og szetter bilen i stikket, s& oplader
den ogs& med min egen strem...jeg md sige, jeg

er primeert drevet af det gkonomiske, men jeg kan
ogsa lide tanken om, at man er grennere, men det
er ikke det, der driver mig”.

Jakob bruger enormt meget tid pé informationsseg-
ning, og grundet hans job som pilot har han ofte
ventetid pa diverse hoteller rundt omkring i verden,
hvor han har fri en dag eller to mellem flyvninger.
Her kan han udnytte tiden til at researche. Jakob
bruger internettet og ringer til “hvad end der popper
op” af rédgivning. Han har dokumenter, hvor han
grundigt registrerer, hvem han taler med hvornér,
og hvad de siger.

Personaanalyse - Bilag 1

"KONKURRENCEMENNESKET”

"Jeg er typen, der ringer til et typehusfirma for at
blive bekraeftet i, jeg ikke skal have et typehus. Jeg
er typen, der mener, jeg kan gere det samme, som
de kan, uden de skal have deres forfieneste. Det er
ud fra devisen, at hvis de kan, s& kan jeg ogsd. Det
kan godt veere, du har géet pa skole, men hvis der
er nogen, der kan laese en bog og blive klogere pa
det grundlag og fortzlle mig nogle ting, s& kan jeg
ogsa selv lzese en bog og ringe til dem og sperge,
om jeg har laest bogen rigtigt”.

Jakob radferer sig dog med en ingenier eller arki-
tekt, som skal hjzelpe med at tegne huset, selvom
han vil forst& alt, hvad der bliver gjort:

"Hvis jeg ikke har forstdet, hvad der bliver sagt, sa
bliver jeg bare ved med at sperge. Det er klart, der
kan vaere misforstGelser, men jeg ringer til mange...
Boliga og Bolius og Starks handvaerkere. Og s& har
ieg en kammerat, der har sit eget temrerfirma, og
s& sperger jeg...jeg benytter mig af de muligheder,
der er omkring mig.”

Ift. rédgivning seger Jakob nogen, han kan spille
bold op ad, og som gerne mé& ga lidt aggressivt til
vaerks og udfordre ham pé de lzsninger, han selv er
kommet frem til. Han har ikke noget imod at f& ny
viden p& bordet og vil gerne have lukket huller i sin
viden.

13



BYGGER FOR TREDJE GANG ET NYT
HUS GRUNDET ANDREDE BEHOV

Troels er 60 &r og har to delebgrn fra et tidligere
zgteskab. Han har de seneste &r arbejdet som foto-
model, men er tidligere konsulent. Troels bygger for
tredje gang i sit liv et nyt hus, fordi hans livssituation
har sendret sig og dermed hans behov:

“Jeg ved, hvordan jeg vil bygge det, og det behov
ieg har lige nu, det skal det opfylde. Og s& har
jeg gode erfaringer med, at jeg fé&r bygget det, jeg
gerne vil have. Jeg har vaeret i gang med sédan en
proces for. Det er fordi, ens liv er en proces, og nu
er mine unger delvist flyttet hjemmefra, s& jeg har
ikke behov for alle de kvadratmeter mere.”

Troels udnytter sit fleksible arbejdsliv til byggepro-
jektet, hvor han sommetider arbejder intenst som fo-
tomodel i tre-fire dage og dernaest har fri en méned.
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Han indhenter inspiration alle mulige steder fra:

“Jeg rejser en del rundt i verden, og med mit job
kommer jeg rundt i en del huse, som er fundet
specielt til fotoopgaven. Det er altid i et eller andet
reklamegjemed, sa det er nogle spaendende, utra-
ditionelle indretninger, og der henter jeg en hulens
masse inspiration. Jeg kan godt lide, at der er en
god historie bag den méde, jeg bygger mit hus

pd, og jeg holder mig opdateret omkring de nyeste
tendenser, s& det bliver s& fremtidssikret som muligt.
Jeg er ultra-obs p&, hvordan indretningen bliver, og
jeg er meget opmaerksom pé placeringen ift. ver-
denshjerner, s& man kan f& noget gratis varme ved
vinduerne. Fra de huse jeg tidligere har faet bygget,
har jeg ogsd nogle gode kontakter”.
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